6 FUENTES
MOTIVACIONALES
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MOTIVACION EXTRINSECA

Los estimulos motivacionales vienen de fuera del individuo y
del exterior de la actividad. por tanto, son recompensas
externas como el dinero, reconocimiento o calificacion.




MOTIVACION INTRINSECA ¢

La motivacion que viene del interior del individuo mas que de
cualgquier otro estimulo externo. Se asocia a los deseos de
autorrealizacion y crecimiento personal, se relaciona con el
placer que siente la persona al realizar una actividad, lo que
permite gque una persona se encuentre en "estado de flow".

/
\ /

SR
NN /S
\\\\\ yd —
— — —
7 \\

/

/) N




MOTIVACION POSITIVA

Refiere al proceso por el cual un individuo inicia o mantiene
adherido una conducta gracias a la obtencion de una
recompensa positiva, sea externa o interna
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MOTIVACION NEGATIVA

Refiere al proceso por el cual una persona inicia o se mantiene
adherida a una conducta para evitar una consecuencia
desagradable, tanto externa (castigo, humillacion, etc) o interna

(evitar la sensacion de frustracion o fracaso)
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MOTIVACION BASICA

Refiere a |la base estable de la motivacion gue determi‘l
nhivel de compromiso de unha persona con su actividad. Se
refilere al interés implicado por un individuo por los resultados,
su rendimiento personal y/o las consecuencias positivas de
ambpos.




MOTIVACION COTIDIANA

Refiere al interés de una persona por la actividad diaria y la
gratificacion inmediata que ésta produce.




